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PROSBA
O DAR
ABSTYNENCJI

»Prosbe o dar dobrowolnej abstynen-
cji w sierpniu Kkierujemy przede
wszystkim do wierzgcych, aby w du-
chu odpowiedzialnosci za swoje zycie,
zycie bliskich i wszystkich, ktorych
Bog stawia na ich drodze, podje¢li post
w intencji trzezwosci narodu...”

Kazdego roku na poczatku sierpnia stuchamy Apelu o podjgcie dobrowolnej abs-
tynencji wlasnie w tym miesigcu i ofiarowania jej... Ten apel o rezygnacj¢ z uzywania
alkoholu w sierpniu jest zacheta, a nie nakazem. ,,Zacheta, aby ci, ktéorzy moga umiar-
kowanie korzysta¢ z napojow alkoholowych, dobrowolnie z tego zrezygnowali i w ten
sposob stali si¢ szczegdlnymi $wiadkami Chrystusowej wolno$ci”. Wielkg wartos¢
$wiadectwa a zarazem apostolstwa ma tez wpisanie si¢ do Ksiggi Trzezwosci, tak jak
wielka pomoca i motywacja dla osoby uzaleznionej jest ztozenie przyrzeczenia absty-
nencji w kos$ciele, przed ottarzem czy przy taskami styngcym Obrazie. Nie mozemy
zapominac¢ o tych ,,duchowych narzedziach”, podajac takze pomocna dton w postaci
wskazania o$rodkow terapii uzaleznien, czy grup pomocowych AA.

Zespot KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych zaznacza, ze ,,do-
browolny post od alkoholu podejmowany z motywow religijnych pomaga w roz-
woju duchowym i w zjednoczeniu z Chrystusem, ktory jest jedynym Dawcg praw-
dziwej wolnosci”. Dodaje, ze ,,jest to tez pickne Swiadectwo w spoleczenstwie, ktore
ma powazne problemy z praktykowaniem cnoty trzezwosci. To $wiadectwo jest ko-
nieczne, aby skutecznie przeciwdziata¢ ogromnemu cierpieniu milionéw ludzi w
naszej Ojczyznie”.

Czytamy we wspomnianym Apelu, ze ,,sierpniowe dni w historii naszej Ojczyzny
niejednokrotnie zmienity jej bieg. Walka o wolno$¢, poswigcenie polskich bohate-
row, nadzieja na odnowe, jak rowniez wielka rado$¢ z odniesionych zwycigstw —
sktadaja si¢ na szczegdlng atmosfere tego miesigca. Dominuje W niej troska o losy
narodu. Troska, ktorag Polacy przyzwyczaili si¢ sktada¢ w dtonie Maryi, swojej Kro-
lowej. Te dwie pickne cechy Polakow — mitos¢ Ojczyzny i mitos¢ Matki Bozej byly
i s3 nadal Zzrodtem wielu potrzebnych inicjatyw budujacych nasza jedno$¢, pomaga-
jacych nam trwa¢ w wierze. Dlatego sierpien przezywamy jako miesiac dobrowolnej

rezygnacji z alkoholu z motywow patriotycznych i religijnych, do czego juz od 1984
roku zacheca Episkopat Polski”. Od tego tez czasu trwa inicjatywa Pieszej Piel-
grzymki Mtodziezy o Trzezwo$¢ Narodu, podejmowana co roku pod przewodnic-
twem Ksiezy Michalitow, na szczegdlnej trasie ,,dwoch wielkich Apostotow Trzez-
wosci”: od grobu Prymasa Tysiaclecia, bt. Stefana Wyszynskiego z Warszawy — do
grobu bt. Bronistawa Markiewicza w Miejscu Piastowym. Jak wielki jest to dar mo-
dlitwy i pokuty, wiedzg zapewne juz tysiagce mtodych ludzi z catej Polski, ktorzy
brali udzial w tej pielgrzymce oraz takze tysiace osob, za ktorych ta mlodziez ofia-
rowata swoje pielgrzymowanie — co tak dobitnie wyrazato si¢ w zarliwych inten-
cjach przechowywanych w kronikach Pielgrzymki Trzezwo$ciowe]j oraz w jakze
licznych $wiadectwach...

Trzeba modli¢ sie o trzezwos¢! Jakze wigc jest wazny ten Apel i kazda inicjatywa
podejmowana w duchu odpowiedzialno$ci za rodzine i Narod. Wiaczajmy sie w te
troske, odpowiadajac na stowa skierowane dzisiaj do nas: ,,Prosimy wszystkich li-
deréw zycia spotecznego, duchownych i §wieckich, o zaangazowanie si¢ w dzieto
troski o trzezwos$¢ narodu (...). Wartos¢ trzezwego zycia jest warto$cig ogolno-
ludzka, a nie tylko zobowigzaniem 0 charakterze religijnym”.

O dar dobrowolnej abstynencji i modlitwy za uzaleznionych prosimy przede wszyst-
kich wierzacych... Zatem niech zwlaszcza w sierpniu poplynie nasza gorgca modlitwa
o trzezwo$¢, poparta dobrowolnym darem abstynencji, a takze podjetym postem.

MODLITWA SW. PIUSA X

Boze, Ojcze moj, dla okazania mojej wzgledem Ciebie mitosci, dla wynagro-
dzenia za zniewagi wyrzadzone Twojej czci, dla uproszenia duszom zbawie-
nia, mocno postanawiam: dnia dzisiejszego ani wina, ani wodki, ani piwa, ani
tez jakiegokolwiek innego upajajacego trunku nie uzywaé. To umartwienie
ofiarowuje Tobie w potaczeniu z ofiarg Twego Syna Jezusa Chrystusa, ktory
codziennie ofiarowuje siebie samego na ottarzu dla Twojej chwaty. Amen.

MODLITWA ZA NIEWINNE OFIARY ALKOHOLIZMU

Panie Jezu Chryste, spdjrz z mito$cig na tych, ktorzy uginaja si¢ pod cigzarem
alkoholizmu najblizszych. Badz im pomoca i pokrzepieniem. Ulzyj w tych
cierpieniach. Wejrzyj szczeg6lnie na dzieci zyjace w rodzinie alkoholikow.
Ulityj si¢, Panie, nad ich cierpieniem i ngdzg. Prosimy, wystuchaj ich modli-
twy, by przez calkowite wyleczenie si¢ z alkoholizmu bliskich, domy ich
znow staty si¢ osrodkami dobra, nadziei, pokoju i mito§ci. Amen.

MODLITWA DO MATKI BOZEJ O TRZEZWOSC W OJCZYZNIE

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozycielko wiernych! Wejrzyj, prosimy, na
nasz Nardd 1 bron jego synow przed nalogami, a zwlaszcza natogiem pijan-
stwa. Spojrz, Matko, na spustoszenie spowodowane kleska alkoholizmu.
Otocz opiekg nieszczgsliwe rodziny, zrujnowane alkoholizmem i udziel im
radosci wyzwolenia z tego natogu i jego nastgpstw. Prosimy, bys zakrolowata
w Narodzie trzezwym i zdrowym, wiernym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii i
Kosciotowi Swigtemu. Amen.



INTENCJE MSZY SWIETYCH

31 lipca — 13 sierpnia 2023 r. PONIEDZIALEK, 07 sierpnia
7.00 — Za $p. Bogustawa Banig (14 r, $m.) i syna Krzysztofa
PONIEDZIALEK, 31 lipca — §w. Ignacego Lovyoli 18.00 — Za $p. Adolfa Wiodarczyka (O r. Sm.) o
7.00 — Za $p. Kazimiere Kepa 18.00 — Za $p. Wojciecha Stawiarza w 30-tym dniu po $mierci
18.00 — Za $p. Stanistawa Kaszowskiego (24 r. Sm.) _ _
18.00 — Za $p. Wojciecha Stawiarza z intencji Krystyny Stonka WTOREK, 08 sierpnia — $w. Dominika
7.00 — Za $p. Stefana Kucharza z intencji Marii i Jerzego Choroba
Pierwszy WTOREK, 01 sierpnia — §w. Alfonsa M. Liguori 18.00 — Za $p. Zofi¢ Szwagrzyk
7.00 — Za $p. Jozefa Zotnierczyka, zong Wiktorie i syna Jozefa 18.00 — Za sp. Anng Jedrzejezyk i meza Franciszka
18.00 — Dzigkczynna w intencji rodziny Dziggiel 1 za zmartych z rodziny )
18.00 — Za $p. Wojciecha Stawiarza z intencji kuzynki Anety z rodzing SRODA, 09 sierpnia — §w. Teresy Benedykty
7.00 — Za $p. Stanistawa Wiechniaka z intencji wnuczki Sary z rodzing
SRODA, 02 sierpnia 18.00 — Za $p. Jozefa, Magdaleng Glab, cérke Marig i Jolante Marcinek
7.00 — Za $p. Marcina i zmartych z rodziny 18.00 — Za $p. Annge i Jézefa Mleczko, rodzicow i dzieci
18.00 — Dzigkczynna w 30-tg rocznice $lubu Iwony i Zbigniewa
18.00 — Za $p. Wiadystawa Sleczke i zmartych z rodziny CZWARTEK, 10 sierpnia — §w. Wawrzynca
7.00 — Za $p. Krzysztofa Kucharza z intencji siostry Eweliny z mgzem
Pierwszy CZWARTEK, 03 sierpnia i synem Jakubem
7.00 — Za ép. Bronistawe Sleczka (27 r. $ém.), meza Wojciecha i zmartych z rodziny 18.00 — Za $p. Tadeusza Grochala z intencji Zofii Dziggiel z rodzing
18.00 — O powotania 18.00 — W intencji Bogu wiadomej

18.00 — Za $p. Wojciecha i Heleng¢ Grochal 1 zmartych z rodziny
PIATEK, 11 sierpnia — §w. Klary

Pierwszy PIATEK, 04 sierpnia — §w. Jana M. Vianneya 7.00 — Za $p. Stanistawa Pulaneckiego (34 r. $§m.), zong Jozefe i zmartych z rodziny
7.00 — Za $p. Stanistawa Pulaneckiego (34 r. $m.), zong Jozefe 1 zmartych z rodziny 18.00 — Za $p. Marcina Pachacza z intencji rodziny Kania
18.00 — Za $p. Jana Marcinka, rodzicow, dziadkow, siostr¢ Anne¢ i brata Stanistawa 18.00 — W intencji Bogu wiadomej

18.00 — Za §p. Wojciecha Stawiarza z intencji rodziny Slusarczyk z Zakliczyna
SOBOTA, 12 sierpnia

Pierwsza SOBOTA, 05 sierpnia 7.00 — Za $p. Stanistawg Stachura z intencji wnuka Dawida z rodzing
7.00 — Za $p. Jozefa Jedrzejczyka (13 1. $m.), Zong Stanislawe i corke Janing 18.00 — Dzigkczynna w 40-tg rocznice $lubu Matgorzaty i Ryszarda
19.00 — Wynagradzajaca 18.00 — Za $p. Anne¢ Chlebda i zmartych rodzicow

19.00 — Dzigkczynna w 35 r. $lubu Lidii 1 Mieczystawa

XIX NIEDZIELA Zw., 13 sierpnia
XVIINIEDZIELA Zw., 06 sierpnia — Przemienienie Panskie 7.00 — W intencji Wspolnoty Rozy MB Kalwaryjskiej w dniu patronalnego $wigta
7.00 — Za parafian 9.00 — Za parafian
9.00 — Za $p. Heleng Lukasik, siostre Jozefe i szwagra Edwarda 11.00 — Za $p. Czestawa Wilka i zone Trene
11.00 — Za $p. J6zefa Marcinka (1 r. $§m.) 11.00 — W intencji Bogu wiadomej

11.00 — Za $p. Mari¢ i Antoniego Machna, rodzicow i dzieci o . . .
16.30 — Za $p. Mari¢ Glowacka, Antoniego Gabrysia i zmartych z rodziny 16.30 —Za $p. Sylwestra i Marig Grochal i corke Zofig




